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ACTAN° 333 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA- 2022

FECHA. Bogota, 30 de junio de 2022

HORA: 5:00 p.m. - 7:00 p.m.

LUGAR: Espacio virtual Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
TEMA: Encuentre virtual con familia “Sabemos comunicarnos? ”

ASISTENTES: William Benitez (coordinador) Mary Luz Fernandez (Trabajo social) Listado de
familias

ORDEN DEL DiA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccién de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicion de materiales.

Definicién de Compromisos.

S T

Anexos
DESARROLLO:
1. Definicion de objetivo

Implementar espacios de interaccion con referentes familiares y sociales de las personas
mayores, abordando temas y estrategias para el fortalecimiento de relaciones y se reconozca a
ta persona mayor como miembro significative de la familia, para el fortalecimiento de los vinculos
afectivos y de los compromisos de corresponsabilidad adquiridos en el proceso de

institucionalizacion.
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2. Descripcion de la Introduccion de la actividad.

Se realiza reunion de manera virtual con presencia del equipo psicosocial, es decir se realiza la
llamada al grupo de familias desde el centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria
desde donde se conectan los profesionales del equipo psicosocial y las familias generando dos
espacios el primero para socializar los aspectos generales del funcionamiento del centro
comunidad de cuidado hogar casa santa Maria y el pacto de convivencia y segundo se aborda el
tema “Relaciones inclusivas en los contextos familiar e institucional”

Descripcidn de actividades desarrolladas.

Se realizan las siguientes actividades: Se realiza reunién con familias socializando los aspectos
generales del funcionamiento del centro comunidad de cuidado hogar casa santa Maria en el mes
de junio de 2022 y cambios implementados, informando las situaciones de las personas mayores
con relacién a su salud, normas de convivencia establecidas en el pacto de convivencia y
dinamica institucional, se finaliza socializando la metodologia de atencion centrada en la persona

para brindar atencién con servicios de calidad.
Se inicial con la socializacion del tema ;Sabemos comunicarnos?

Objetivo: Descubrir la importancia del didlogo en el proceso de acercamiento y comprensién
mutua entre padres e hijos.

Audicion o lectura de la cancién "Viejo mi querido viejo”
Cancién

Es un buen tipo mi viejo
Que anda solo y esperando
Tiene la tristeza larga

De tanto venir andando

Yo lo miro de desde lejos
Pero somos tan distintos
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Es que creci6 con el siglo
Con tranvia y vino tinto

Viejo, mi querido viejo
Ahora ya caminas lento
Como perdonando el viento

Yo soy tu sangre, mi viejo
Soy tu silencio y tu tiempo

E! tiene los ojos buenos

Y una figura pesada

La edad se le vino encima
Sin carnaval ni comparsa

Yo tengo los afios nuevos
Mi padre los afios viejos
Ei dolor o lleva dentro

Y tiene historia sin tiempo

Viejo, mi querido viejo
Ahora ya caminas lento
Como perdonando el viento

Yo soy tu sangre, mi viejo
Soy tu silencio y tu tiempo
Yo soy tu sangre, mi viejo, yo
Soy tu silencio y tu tiempo

Yo soy tu sangre, mi viejo

v PRESENTACION DEL TEMA

1. Entrega individual dei cuestionario: "Para dialogar
PARA DIALOGAR

1. Escriba a continuacién las principales dificultades que tiene para dialogar con la persona
mayor y de la persona mayor con su familia: a. Dificultades para dialogar con su la persona

mayor.
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b. Dificultades para dialogar la perscha mayor con su familia
2. Escriba las tres principales condiciones que requiere para comunicarse sinceramente con

su fa persona mayor y la persona mayor con su familia

a. Condiciones para comunicarse sinceramente sus hermanocs

b. Condiciones para comunicarse sinceramente con sus hijos(as)
2. Cada persona socializa como fue la experiencia respondiendo:
£qué condiciones se requieren para el dialogo?

¢ Qué barreras impiden la comunicacion?

3. Exposicion del andlisis individual

4. Formular conciusiones.

v Evaluacién y Cierre El facilitador hace una evaluacion verbal de la actividad.

v IDEASPARACOMPLEMENTARELTEMA: La verdadera comunicacién se realiza
mediante el didlogo; definido como el intercambio entre dos 0 mas personas que
alternamente manifiestan sus ideas o afectos. El didlogo deber: contar con las siguientes
condiciones: a. Abierto: es decir, dialogar sobre cualquier tema. En ciertas familias hay
temas prohibidos, que ocasiona discusién. Si existe comprension se podra- discutir sin
causar mayores problemas. b. Sincero: expresar sin reservas lo que realmente se
siente. A veces por evitar una mala Impresion, preferimos callar. c. Profundo: buscarlas
causas reales y "Gltimas de nuestras opiniones y posiciones. Al expresar una idea o
proyecto, debemos analizar el porqué de nuestra actitud; ademas de escuchar los
argumentos de los demas. d. Respetuoso: aceptarlas opiniones de los otros. Algunas
personas buscan siempre argumentos para justificar determinadas posiciones. e.
Tranquilo: respetar las diferentes opiniones y mantener la calma ante los debates que se

produzcan. f. Confianza: creer en la sinceridad del otro. En ocasiones, cuando se
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dialoga, se piensa que el otro habla por conveniencia, por salir de un aprieto o

sencillamente no dice |a verdad.

Definicion de materiales.

Materiales: silla, mesa, computador, esfero, papel, internet.

3. Compromisos:;

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Convocar e informar a las familias para la | Trabajo social Julio de 2022
reunion del mes de julio de 2022
CONVOCATORIA. Julio de 2022
En constancia de lo anterior firman:
) Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos Dependencia Firma

vinculacion
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Anexos:
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Marcela Garzon
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Elaboro: Mary Luz Fernandez Moreno (Trabajadora social)
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